
 

 
 

INSTITUTO TEMAZCALLI, PREVENCIÓN Y REHABILITACIÓN 
SUBDIRECCIÓN MÉDICA 

DEPARTAMENTO PREVENCIÓN 

 
 

 
Taller:      “Vida en Balance”   

 Fecha: 12 de Agosto  del  2022 

Dirigido a: Docentes y personal administrativo del  COBACH Plantel 19 San Luis II- TM. 

Nombre del Facilitador: Lic. Psíc. Itzel Georgina Rocha Gallegos 

Número de personas registradas:   24  docentes y personal administrativo 

Personas que contestaron la encuesta de satisfacción: 5 docentes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6.- ¿Por qué? 

5 respuestas 

1. Muy interesante el tema de habilidades socioemocionales 

2. Me orienta a reflexionar personalmente en mi interacción y reacción hacia los 

demás ante determinada emoción. 

3. aprendizaje, aprender a autorregularme 

4. por qué siempre es bueno estar informado y detectar situaciones en nosotros 

5. me ayudó a lidiar con mis emociones 

 


